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日 常 と 非 日 常 の な か で

増 田 由 香

キ ャ ン プ に 参 加 す る 次 男 の バ ス を 見 送 り 、

一 息 つ い た 私 は 思 い も か け ず 泣 い て い ま し た 。

戸 惑 い な が ら 考 え た 涙 の 理 由 は 、 “ 日 常 の 重

圧 か ら の 解 放 ” で し た 。 食 事 時 間 と 内 容 、 お

や つ の タ イ ミ ン グ 、 外 食 時 の 糖 質 は い く つ か 、

就 寝 中 に 低 血 糖 に な ら な い か 、 イ ラ イ ラ け ん

か し て い る の は 血 糖 の せ い じ ゃ な い の か ・ ・ 。

病 気 を 主 軸 に 組 み 立 て ら れ た 日 常 が 重 圧 に な

っ て い た こ と を 、 は じ め て 自 覚 し た の で す 。

次 男 が 小 学 1 年 生 で 1 型 糖 尿 病 の 診 断 を う

け た の は 新 型 コ ロ ナ 禍 で し た 。 面 会 も ま ま な

ら ず 、 十 分 に 病 気 の 受 け 入 れ も で き な い ま ま

生 活 が 始 ま り ま し た 。 学 校 、 習 い 事 、 学 童 、

ど こ で も 初 め て の 例 と 言 わ れ 、 病 気 自 体 の 説

明 か ら 必 要 で し た 。 ど の 場 面 で も 、 私 た ち 家

族 は 、 普 通 の 子 と 何 ら 変 わ ら ず 日 常 生 活 を お
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く る こ と が で き る と 主 張 し て き ま し た 。 こ の

病 気 を 抱 え な が ら 自 立 す る に は 、 特 別 扱 い を

さ れ な い こ と が 大 切 な こ と だ と 思 え た か ら で

す 。 そ れ は 本 心 で す 。 し か し そ の 普 通 に は 、

血 糖 の 乱 高 下 で 体 調 を 崩 す こ と が な い よ う に

日 常 生 活 を 整 え る 必 要 が あ り 、 そ れ に 必 死 に

な ら ざ る を 得 ま せ ん で し た 。  

コ ロ ナ 禍 で キ ャ ン プ が な か っ た 3 年 間 、 す

っ か り 日 常 に な っ た 闘 病 生 活 を 送 っ て い ま し

た 。 同 じ 病 気 を も つ 子 供 た ち と サ ポ ー ト し て

く れ る キ ャ ン パ ー に 出 会 い 、 次 男 だ け が “ 特

別 ” で は な い こ の キ ャ ン プ は 、 親 子 と も 気 兼

ね な く 参 加 で き る 初 め て の 機 会 で し た 。  

次 男 は 病 気 に つ い て 語 る こ と は ほ ぼ な く 、

キ ャ ン プ 後 も 特 に 何 か を 語 っ て は く れ ま せ ん 。

言 葉 と し て は き け な く て も 、 “ 周 り み ん な で ”

同 じ 時 間 に 血 糖 を は か り 、 “ み ん な で ” イ ン

ス リ ン 投 与 を す る 「 非 日 常 」 は 、 次 男 に と っ

て 重 要 な 意 味 を 持 つ と 思 え て な ら な い の で す 。      
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キ ャ ン プ の 3 日 間 、 血 糖 や 注 射 か ら 解 放 さ

れ た 私 た ち 家 族 の “ 非 日 常 ” は 、 キ ャ ン プ で

き っ と 何 か を 得 た 次 男 と も に 、 ま た 治 療 と 共

に 暮 ら す 日 常 に 戻 り ま し た 。 キ ャ ン プ の 参 加

で 、 同 じ 病 気 の 方 が 生 活 、 成 長 し て い る 姿 を

み る こ と で 、 次 男 を 必 要 以 上 に 特 別 視 し て い

た こ と に も 気 が 付 き ま し た 。 こ の 貴 重 な 気 付

き と 経 験 を く れ た こ の キ ャ ン プ を 開 催 、 実 行

し て く だ さ っ た ス タ ッ フ の 皆 さ ん に は 感 謝 と

尊 敬 し か あ り ま せ ん 。 こ の 取 り 組 み が 、 ど う

か 続 い て い て く れ る こ と を 願 っ て い ま す 。  
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