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私 の 居 場 所 と 大 家 族

「 ぼ く ら こ の ほ し の た っ た す こ し の き せ

き の ひ と だ い じ な な か ま そ の き せ き の な

か で こ う し て き み と あ え た こ と ほ こ り に

お も う よ 」

大 分 の サ マ ー キ ャ ン プ に は テ ー マ ソ ン グ が あ

り ま す 。 キ ャ ン プ 最 終 日 の キ ャ ン プ フ ァ イ ヤ

ー で は 、 み ん な で 肩 を 組 み 円 に な っ て 歌 い ま

す 。 み ん な が サ マ キ ャ ン マ ジ ッ ク に か か る 、

最 高 の 瞬 間 で す 。

発 症 し て １ ７ 年 、 キ ャ ン プ に 参 加 し 始 め て

１ ５ 年 が 経 ち ま し た 。 初 め て 参 加 し た の は 中

学 生 。 緊 張 と 不 安 の 中 、 嫌 々 キ ャ ン プ に 参 加

し た 日 の こ と を 今 で も 鮮 明 に 覚 え て い ま す 。

し か し 参 加 す る と い っ た 選 択 が こ れ ま で 生 き

て き た 中 で 一 番 正 し か っ た と 思 え る ほ ど 、 私

に と っ て の 大 き な 出 会 い と な り ま し た 。 様 々
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な 活 動 を 通 し て 、 年 齢 関 係 な く 参 加 す る 全 員

と 親 睦 を 深 め て い き ま す 。 ス ケ ジ ュ ー ル の 中

に は 糖 尿 病 の 勉 強 も 組 み 込 ま れ て お り 、 い つ

し か 自 己 流 に な り が ち な 糖 尿 病 の 知 識 や 血 糖

測 定 の 手 技 も 学 び 直 す こ と で 初 心 に 戻 る こ と

が で き ま す 。 時 に は 悪 知 恵 も 教 え て も ら い な

が ら 、 実 際 に 経 験 し た こ と を 共 有 し た り 仲 間

の 経 験 談 を 聞 い た り す る こ と で 自 分 自 身 の 刺

激 に な る こ と も あ り ま す 。 注 射 を 打 つ こ と が

当 た り 前 の 空 間 で そ れ を 理 解 し て く れ る 周 り

の ス タ ッ フ に 囲 ま れ て 過 ご す こ と の で き る 時

間 は 、 一 瞬 で 過 ぎ 去 り 、 「 ま た 来 年 も み ん な

に 会 い た い ！ 」 と い う 一 心 で 次 の 年 の キ ャ ン

プ ま で 頑 張 る こ と が で き て い ま す 。

キ ャ ン パ ー を 卒 業 し た 今 、 ヘ ル パ ー を 経 て

ポ ス ト キ ャ ン パ ー と し て 参 加 し て い ま す 。 思

い 返 せ ば 、 コ ロ ナ 禍 で サ マ ー キ ャ ン プ が 中 止

さ れ て い た 期 間 は 途 方 に 暮 れ 、 病 気 か ら 逃 げ

て い た こ と も あ り ま し た 。 し か し キ ャ ン プ が

再 開 し 、 家 族 に 再 会 で き た こ と で 少 し ず つ 前
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を 向 く こ と が で き ま し た 。 大 人 に な る に つ れ 、

乗 り 越 え な け れ ば な ら な い 壁 に 幾 度 と な く 悩

ま さ れ て き ま し た 。 そ ん な と き も 必 ず 力 に 、

味 方 に な っ て く れ る の は キ ャ ン プ に 参 加 し て

い る 家 族 で す 。 病 気 に 対 し 前 向 き な 気 持 ち で

向 き 合 う こ と の で き な か っ た 私 を 救 っ て く れ

た こ の キ ャ ン プ を 、 キ ャ ン プ で 出 会 っ た 大 家

族 を 一 生 大 切 に し た い で す 。 普 段 は 孤 独 を 感

じ な が ら も 向 き 合 い 続 け る こ と は 決 し て 簡 単

な こ と で は あ り ま せ ん 。 し か し そ れ 以 上 に 、

キ ャ ン プ で 出 会 っ た 人 た ち と こ れ か ら 先 も 一

緒 に 生 き て い く た め に 、 私 た ち の 居 場 所 を 守

り 続 け て い く 使 命 が あ る と 感 じ て い ま す 。

「 あ の よ る き み は き づ い て い た か な ぼ く も

と も に な い て た こ と お お き な ゆ め に む か っ

て ぼ く ら は ず っ と ず っ と あ る き つ づ け る 」

病 気 を 発 症 し て か ら 絶 望 し て い た 頃 の 私 に 伝

え た い で す 。

「 大 好 き な 大 家 族 に 出 会 え て よ か っ た ね 」 と 。




